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J'ai une maîtrise en travail social, j'accompagne

les parents depuis plus de 16 ans et je suis

maman depuis aussi longtemps. 
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Je soutiens maintenant les parents d’enfants «émotionnellement intenses»

pour les aider à répondre aux besoins spécifiques de leurs enfants et à leurs

besoins à eux aussi. Je suis formée en pleine conscience et en soutien de

proches de jeunes qui consomment, j’adopte une approche neuroaffirmative et

je suis spécialisée en défense des droits en santé

Hôte du podcast
 ''Être parent dans l’intensité''


